
L’APAB. Associazione per l’Agricoltura Biodinamica 
 
Fondata nel 1947, ente con personalità giuridica riconosciuta con D.P.R. N. 1172 del 
16.2.1982 e sede legale in via privata Vasto n. 4, Milano, è la più antica organizzazione 
ambientalista in Italia. È stata costituita con lo scopo di “portare un rinnovamento e un 

progresso nell’agricoltura, orticoltura, silvicoltura e giardinaggio, secondo i metodi 

biodinamici esposti da Rudolf Steiner, che consentono la tutela dell’equilibrio 

ecologico e la vitalità della terra” (art. 1 dello Statuto). 

L’Associazione Biodinamica esplica la propria attività sia a livello centrale, con le 
iniziative programmate dalla sede nazionale, sia a livello periferico, attraverso le 
Sezioni regionali – strutture periferiche dell’Associazione – presenti in 14 Regioni 
italiane con il compito di affiancare l’azione della sede centrale, organizzando a livello 
locale attività di formazione e aggiornamento. La Sezione Toscana è particolarmente 
impegnata nel sociale, nell’Educazione e formazione professionale e nella diffusione. 
Le attività svolte sono finalizzate, secondo quanto enunciato nel primo articolo dello 
Statuto, alla: 
1. diffusione della conoscenza del metodo biodinamico in agricoltura e sua corretta 
applicazione, in fase sia di trasformazione aziendale in senso biodinamico, che di 
conduzione agricola ad avvenuta riconversione; 
2. preparazione di personale tecnico specializzato in grado di fornire assistenza 
necessaria e la consulenza a quanti vogliano intraprendere la riconversione aziendale, 
applicando le tecniche e i metodi propri dell’agricoltura biodinamica; 
3. pubblicazione e diffusione di riviste e stampa specializzate e di materiale 
bibliografico; 
4. fondazione, finanziamento di centri di ricerca, di studio, di consulenza e di 
sperimentazione pratica; 
5. assegnazione di borse di studio per soggiorni presso aziende italiane e straniere, 
centri universitari, centri di ricerca, a giovani agricoltori, studenti, tecnici e laureati in 
agraria. 
Tali obiettivi vengono conseguiti con una serie di interventi: corsi residenziali di 
aggiornamento e di formazione, convegno, seminari, visite guidate ad aziende e centri 
di ricerca, consulenza tecnica in sede e presso aziende, ecc., cui partecipano, sempre più 
numerosi, operatori agricoli, giovani e adulti, tecnici del settore agricolo. 
Poiché, inoltre, la tutela dell’ambiente e della salute umana non è compito di pochi, ma 
presuppone una profonda modificazione dell’atteggiamento morale con cui il singolo si 
pone nei confronti della natura e dell’insieme delle risorse che essa pone a disposizione 
dell’uomo moderno e una profonda consapevolezza delle scelte da operare nonché la 
conoscenza delle modalità da seguire, ciascuna per i propri settori operativi, 
L’Associazione per l’Agricoltura Biodinamica promuove iniziative varie – incontri, 
dibattiti, convegni – dirette alla divulgazione e informazione in senso più ampio e 
generale, sui temi anche dell’alimentazione, della salute e del problema energetico. 
Tali iniziative, coinvolgendo fasce diversificate e ampie della popolazione favoriscono 
la conoscenza dei problemi che nel mondo agricolo e il mondo della città diventa fattore 
di rivalutazione anche del lavoro umano in agricoltura, la capacità di operare scelte più 
consapevoli nei riguardi della qualità dei prodotti agricoli alimentari e, infine, la ricerca 
per un nuovo e migliore equilibrio fra intervento umano e territorio. 
In questi ultimi anni importanti studi e ricerche condotti in Europa da Istituzioni 
pubbliche e private   hanno confermato la validità del metodo agricolo  biodinamico, 



che si è mostrato l’unico in grado di mantenere in maniera stabile le giuste quantità  di 
humus.1 Un metodo in grado di risanare la terra e garantire qualità negli alimenti. 
 
 

Controlli e marchio di qualità 
 
La qualità del prodotto ottenuto con i metodi di coltivazione biodinamici viene 
controllata e garantita dalla Demeter Associazione Italia, struttura che opera in concerto 
con l’Associazione per l’Agricoltura Biodinamica, con propri tecnici, assegnando il 
marchio di qualità biodinamica. 
La Demeter Associazione Italia segue il lavoro dell’agricoltore e tutte le fasi che 
intercorrono tra la produzione e il consumo del prodotto, autorizzando con apposito 
contratto scritto rinnovabile annualmente l’agricoltore ad utilizzare il marchio o le 
scritte “proveniente da coltivazioni biodinamica”, riservandosi il diritto di controllare i 
terreni, i prodotti e l’insieme dei metodi di produzione adottati dall’azienda. 
Il lavoro di consulenza e assistenza tecnica alla aziende viene svolto in collaborazione 
con l’Associazione per l’Agricoltura Biodinamica e con le sezioni regionali di questa. 
 
 

                                           
1 L’agricoltura Bio accresce la fertilità del suolo e la biodiversità. Risultati di 21 anni 

di ricerca, dossier FiBL (Istituto per la Ricerca Biologica), Svizzera 2001, edizione 
italina a cura dell’Associazione per l’Agricoltura Biodinamica, Milano 2003 


